Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUNNITELMA

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkaa aluksi yhteinen alkujumppa!
Alkujumpan jalkeen kdaydaan nimikierroksen yhteydessa oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min

Banaanihippa

Rajatulla alueella hippaa siten, ettd kun hippa koskettaa leikkijaa, tama nostaa kadet

ilmaan “banaaniksi”.

Toiset leikkijat voivat pelastaa hanet avaamalla kadet eli kuorimalla banaanin auki.
Hippoja on useampia. Hippoja vaihdetaan tasaisin valiajoin.

HEITTO 10-12min

Heittoharjoitus rastipisteina

tarkkuusheitto

e pienen pehmopallon heitto
johonkin kohteeseen: kuvio
seinassa (teipattu), korirengas,
joku pitaa hulavannetta tai
kiinnitetaan puolapuille tms.

heitto esteen yli

e hantapallon/paperipallon/sulkapall
on heitto narun, verkon yli

pituusheitto

e pyritaan heittdmaan pieni pallo
mahdollisimman pitkalle

"vaaralla” kadelld heittdminen

e heikommalla kadella
heittotekniikan opettelua, heittoa
esim. ohjaajalle

TUNNETAIDOT 10min
Kiukku

Tassa harjoitteessa tarvitsette kiukku-korttia.

MOTORIIKKA 10-12min

Kuperkeikka

Opetellaan ensi kuperkeikan tekemista. Ohjaaja
nayttaa mallin ja avustaa tarpeen mukaan.
Muista turvallinen pehmea patja.

Helpotettu kuperkeikka: istuvan aikuisen olan yli
vanhemman kanssa/ohjaajan kanssa.

Kuperkeikkametsdstys

Asetetaan saliin nelja patjaa nurkkiin pesiksi.
Lapset asettuvat tasaisesti pesiin paitsi
polttajat, jotka jaavat salin keskelle. Polttajille
(2-4) annetaan pehmeat pallot, jotka sijoitetaan
lattialle olevan maton paéalle. Ohjaajan merkista
juoksijat tekevat patjalla kuperkeikan ja lahtevat
sen jalkeen juoksemaan seuraavalle pesalle.
Polttajat tekevadt matolla kuperkeikan ja saavat
sen jalkeen ottaa pallonsa ja yrittavat
heittamalld osua johonkin juoksijaan. Osumasta
juoksijan ja heittdjan osat vaihtuvat.
Helpotetussa vaihtoehdossa kuperkeikan sijaan
voi olla kierahdys.

Ohjaaja lukee kiukku-kortin tarinan, jonka jalkeen kaydaan yhdessa lasten kanssa
kysymykset lapi. Tehkaa lopuksi vield kortin harjoite.

LOPPUTUOKIO 5min

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehddaan uudestaan
Pomppu Banskun pomput seka Kiva Kirahvin venytykset.
Pyyda lapset lopputuokion jalkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.

Ohjeet lopputuokioon erillisella tiedostolla.

VALINEET

merkkikartiot, patjoja, erilaisia palloja, hulavanne, teippia, kiukku -kortti




